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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Προσωπικά Στοιχεία   

Επώνυμο : Γαϊτάνου 

Όνομα : Κωσταντίνα 

Όνομα πατρός : Ιωάννης 

Ημερομηνία Γεννήσεως : 13 Αυγούστου 1966 

Τόπος Γεννήσεως : Αθήνα 

Επάγγελμα : Αξιωματικός Υγειονομικού Πολεμικού Ναυτικού 

Οικογενειακή Κατάσταση : Έγγαμος 

Αριθ. Ταυτότ./ Εκδ. Αρχή : 5602  ΓΕΝ/Β3 

Διεύθυνση : Ύδρας 11, 18900 Σαλαμίνα 

Τηλέφωνο : 6945 938349 

E-mail:  konstantina.gaitanou@gmail.com   

  

Σπουδές :  

Εγκύκλιες σπουδές : Λύκειο Σαλαμίνας 

Βαθμός : Π. ΚΑΛΑ 

 

Ανώτατες σπουδές : Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής  

Βαθμός : ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

 

Άδεια άσκησης 

επαγγέλματος: 

Άδεια άσκησης επαγγέλματος Νοσηλευτή 1993 

για όλη την επικράτεια 

 

Ειδικότητα: 

 

 

Εξειδίκευση 

1996, Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική 

(ΦΕΚ1793/τ.Β΄/20.12.2005) 

 

1994, Certificate of Specialist in Hyperbaric 

Nursing,  Nine wells Hospital and Medical School 

of University of Dundee, Scotland  

 

1994, Certificate in medical training for divers 

University of Dundee, Wolfson Institute of 

mailto:konstantina.gaitanou@gmail.com


 

 

Κωνσταντίνα Γαϊτάνου CV 2018 

 

3 

Occupational Health, Scotland 

 

2016, Εξειδίκευση στην Υποβοηθούμενη 

Αναπαραγωγή στην IVF- Μητέρα 

 

2018,  Εξειδίκευση στην Ανθρώπινη  

Αναπαραγωγή, ΕΚΠΑ 

 

Μεταπτυχιακοί τίτλοι 

σπουδών: 

2004, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Σχολή 

Κοινωνικών Επιστημών, Αντικείμενο «Διοίκηση 

Μονάδων Υγείας»  

Βαθμός : ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

 

2010, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας/ΥΥΚΑ, 

Αντικείμενο «Δημόσια Υγεία»  

Βαθμός : ΑΡΙΣΤΑ 

 

2012,  Διδάκτωρ Εθνικού Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Αντικείμενο «Η κλινική αποτελεσματικότητα του 

Υπερβαρικού Οξυγόνου σε ασθενείς με Αιφνίδια 

Βαρηκοΐα» 

Βαθμός : ΑΡΙΣΤΑ 

 

Ξένες Γλώσσες : Αγγλικά 

 First Certificate University of Cambridge. 

  

Ειδικές σπουδές  

1989: Σχολή Eφαρμογής Υγειονομικού (ΣΕΥ)  

1999: 

 

 

Σεμινάριο Βασικής (BLS) & Εξειδικευμένης 

(ACLS) Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης  

(Ελληνική Εταιρεία Κ.Α.Α.). 

1990: Πτυχίο Αυτοδύτου Μονάδας Υποβρυχίων 
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Καταστροφών (Μ.Υ.Κ.). 

1990 : 

 

1993: 

Πτυχίο Σχολείου Καταδυτικής - Υπερβαρικής 

Ιατρικής. 

Course of Medical and Nursing Education on the 
subject of HIV infection 
Dept. of Infection and Tropical Medicine Ruchill 

Hospital, Glasgow, Scotland 

1999: 

 

 

 

1999: 

 

2000:  

 

 

2002: 

 

 

2005: 

 

2005: 

Advanced Trauma Life Support (ATLS) 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ιατρική Σχολή, (Υπεύθυνος: Καθηγητής 

Γ.Ανδρουλάκης) 

Πιστοποιητικό Σεμιναρίου Διοίκησης Υπηρεσιών 

Υγείας, Εθνικό Κέντρο Δημοσίας Διοίκησης 

Πιστοποιητικό προγράμματος επιμορφωσης 

Δημοσίου management,  Εθνικό Κέντρο 

Δημοσίας Διοίκησης 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης σεμιναρίου 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, PasCal 

Certificate of the introtactive course in te 

operation of the haux-diving simulator hydra 

2500 

Certificate in the operating training for the 

operation and introduction in the routine 

maintenance of the haux simulator hydra 2500 

2006 : Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας – WHO, 

Πολιτικές για την Ανάπτυξη και Προαγωγή της 

Δημόσιας Υγείας σε Εθνικό & Διεθνές επίπεδο 

(150 ώρες) 

2007: Course Joint Medical Planner 
NATO School Oberammergau, Germany 

2017:                                      Basic Life Suport (BLS) Provider 

                                        European Resuscitation Council, Αθήνα 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
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1989 -1991 

 

 

 

1991 - 1997 

 

 

 

1997 - 2006 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Μονάδας 

Εντατικής Θεραπείας 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 

Προϊσταμένη  Μονάδας Υπερβαρικής και 

Καταδυτικής Ιατρικής 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Προϊσταμένη  Μονάδας Υπερβαρικής και 

Καταδυτικής Ιατρικής 

 

2006 – 2016 

 

 

 

2017- …….. 

ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΣΤΟΛΟΥ  

Τμηματάρχης Διευθύνσεως Υγειονομικού 

Επιτελείου Αρχηγείου Στόλου 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Προϊσταμένη Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1997 - 2009 

 

 

 

 

 

1996-2010                                                                                           

 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Ωρομίσθιος καθηγητής στο μάθημα της 

Καταδυτικής και Υπερβαρικής 

Νοσηλευτικής (Διδακτική Ενότητα: 15 

ωρών) 

 
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Σεμινάριο Καταδυτικής-Υπερβαρικής 
Ιατρικής και Νοσηλευτικής 
 

ΕΚΠΑ-ΑΤΕΙ, Εθνικό και Καποδιστριακό 
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2007 - 2017 

 

 

 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Αθηνών σε 

συνεργασία με το ΑΤΕΙ Αθηνών, ΣΕΥΠ, 

τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

«ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική» 

Στα μαθήματα ι) Διαχείριση Μαζικών 

Απωλειών Υγείας ιι)  Αντιμετώπιση 

καταδυτικών Ατυχημάτων 

ιιι) Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία 

 

ΕΚΠΑ-ΑΤΕΙ, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Αθηνών σε 

συνεργασία με το ΑΤΕΙ Αθηνών, ΣΕΥΠ, 

τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

«Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-

Καρδιολογική Νοσηλευτική» 

Στα μαθήματα ι) Διαχείριση Μαζικών 

Απωλειών Υγείας ιι) Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 
ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΚΡΙΣΗ (PEER REVIEWED ARTICLES)  
 

1. Sarafis P., Arvaniti M., Xenou E., Mitsiou K., Roka V., Gaitanou K., Dallas 

D., Malliarou M. “Chronic Low(er) Back Pain (LBP): Preliminary results for 

Anxiety and Depression in patients suffering with Chronic LBP”,, Hellenic 

Journal of Nursing Science – HJNS, αποδοχή δημοσίευσης 11-2008,  κωδικός 

άρθρου 20089008 , ερευνητική εργασία, τεύχος 1, σελ. 23-32.  
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2. Gaitanou K., Fildissis G., Vavasis P., Kalentzos V., Baltopoulos G. ‘’ 

Management of sudden hearing loss with hyperbaric oxygen therapy”, 

Undersea and Hyperbaric Medicine Journal, volume 41, number 4, 

September/October 2014, p. 363-370. 

3.  Gaitanou K., Fildissis G., Zyga S., Baltopoulos G. “The Clinical Efficacy of 

Hyperbaric Oxygen Therapy in Idiopathic Sudden Sensorineural Hearing Loss 

and Tinnitus”. Health Science Journal ISSN 1791-808x, 2015, Vol. 10, No 1:5. 

 

  

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΡΙΣΗ 

1. Σαράφης Π., Αρβανίτη Μ., Ξένου Ε., Μήτσιου Κ, Ρόκα Β, Γαϊτάνου Κ., 

Δάλλας Δ., Μαλλιαρού Μ. “Χρόνια Οσφυαλγία: Προκαταρκτικά 

αποτελέσματα για το άγχος και την κατάθλιψη σε ασθενείς που πάσχουν 

από χρόνια οσφυαλγία”, Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 

– HJNS, αποδοχή δημοσίευσης 11-2008,  κωδικός άρθρου 20089008, 

ερευνητική εργασία, τεύχος 1, σελ. 23-32 

2. Σαράφης Π, Αρβανίτη M, Ξένου E, Μήτσιου K, Ρόκα Β, Γαϊτάνου K, 

Δάλλας Δ, Μαλλιαρού Μ. Διερεύνηση Άγχους και Κατάθλιψης σε ασθενείς 

που πάσχουν από  Χρόνια Οσφυαλγία. Αποδοχή Δημοσίευσης στο 

περιοδικό «τετράδια ψυχιατρικής» 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

▪ Νοσηλευτική Ημερίδα  401 ΓΣΝΑ με θέμα Νοσηλευτική Προσέγγιση 
Αγγειακών Παθήσεων, 18 Νοεμβρίου 1995, Αθήνα, «Το Υπερβαρικό 
Οξυγόνο στην Αντιμετώπιση των Αγγειακών Εγκεφαλικών Παθήσεων». 

 
▪ 6η Ημερίδα Νοσηλευτικού Τομέα 251 ΓΝΑ, 30 Μαρτίου 1996, Αθήνα, 

«Εφαρμογές του Υπερβαρικού Οξυγόνου». 
 

▪ 26ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, 25-27 Μαίου 1998, Αθήνα, «Η 
Εφαρμογή του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην αντιμετώπιση λοιμώξεων 
μαλακών μορίων». 

 
▪ 2Ο Σεμινάριο Ενταντικής Νοσηλείας-Ισοβαρική και Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία, Οργανώθηκε από την Κλινική Εντατικής Νοσηλείας-
Πνευμονικών Νόσων και το Εργαστήριο Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας 
του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 12 Μαρτίου 
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1999, Αθήνα, 
▪ «Η Αναγκαιότητα της Εξειδικευμένης Νοσηλευτικής Παρέμβασης στο 

Χώρο της Υπερβαρικής». 
 

▪ 26ο   Συνέδριο  ΒΕΣΙ (Βαλκανική Επιτροπή Στρατιωτική Ιατρικής), 2000, 
«Hyperbaric oxygen therapy». 

 
▪ 28ο  ΕΣΔΝΕ Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής,  2001, «Η δράση του 

Υπερβαρικού Οξυγόνου στην ιατρογενή εμβολή εγκεφάλου από αέρα-
Νοσηλευτική παρέμβαση στο θάλαμο αποπίεσης». 

 
▪ Hμερίδα Νοσηλευτικού Τομέα 251 ΓΝΑ, 2002, Αθήνα, «Υπερβαρικό 

Οξυγόνο και άτονα έλκη». 
 

▪ 4η   Ημερίδα Νοσηλευτικής ΝΝΑ, 14 Νοεμβρίου 2002, Αθήνα, «Ιστορική 
εξέλιξη της Καταδυτικής Νοσηλευτικής». 

 
▪ 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, 23-25 Ιανουαρίου 2003, 

Αθήνα, «Πρόληψη Καταδυτικών Ατυχημάτων και Κανόνες Ασφαλείας που 
διέπουν τον χώρο της Υπερβαρικής». 

 
▪ 1ο   Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 2005, Αθήνα, «Εθνική 

Στρατηγική Διοίκησης Μονάδων Καταδυτικής Υπερβαρικής Ιατρικής». 
 

▪ 2ο   Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 23-24 Νοεμβρίου 2007, 
Αθήνα, «Εκπαιδευτικά κριτήρια αξιολόγησης-Τήρηση Κανόνων Ασφαλείας 
και Ποιότητας στην Καταδυτική Ιατρική». 

 
▪ 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ταξιδιωτικής (Γεωφραφικής) και  Τροπικής 

Ιατρικής, 2010, Αθήνα, «Ταξίδι και Καταδύσεις-Νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις». 

 
▪ 3ο  Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε., 2010, «Αποτίμηση Λειτουργίας Μονάδων 
Υπερβαρικής και Καταδυτικής Ιατρικής στην Ελλάδα». 

 
▪ 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση και τα Οικονομικά της Υγείας 

2010, «Στρατηγική διαχείριση  Μονάδων Υπερβαρικής και Καταδυτικής 
Ιατρικής και Ικανοποίηση ασθενών από τη χρήση της Υπερβαρικής 
οξυγονοθεραπείας». 

 
 

▪ 4ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων χρονίων πασχόντων, 2010, «Ο 
ρόλος του υπερβαρικού οξυγόνου στην αντιμετώπιση χρόνιου διαβητικού 
έλκους». 

 
▪ 8ο  Πανελλήνιο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, 2010, «Ο ρόλος 

του καταδυτικού νοσηλευτή στην αντιμετώπιση καταδυτικού ατυχήματος». 
 



 

 

Κωνσταντίνα Γαϊτάνου CV 2018 

 

9 

▪ 8ο   Πανελλήνιο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο Λακωνίας, 2010, 
«Ικανοποίηση ασθενών από παρεχόμενες υπηρεσίες σε Μονάδα 
Υπερβαρικής Ιατρικής». 

 
▪ 4ο  Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό 

Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.,2011,  «Ικανοποίηση ασθενών και Ποιότητα 
Υπηρεσιών Υγείας από τη χρήση Υπερβαρικού οξυγόνου σε Μονάδα 
Υπερβαρικής και Καταδυτικής Ιατρικής της περιφέρεια Αττικής». 

 
▪ 16ο  Congress of Balcan Military Medical Committee, 1st  - 4th  June 2011, 

Bucharest-Romania,   « Sudden Hearing loss and Hyperbaric Oxygen 
Therapy». 

 
▪ 16ο  Congress of Balcan Military Medical Committee, 1st  - 4th  June 2011, 

Bucharest-Romania, «The Rating of the Patient's Satisfaction Factors in a 
Clinical  Hyperbaric Center». 

 
▪ 18ο  Congress of Balcan Military Medical Committee, 22st  - 26th  May 

2013, Istanbul-Turkey, « Η ένταση που βιώνουν οι νοσηλευτές σε 
περιβάλλον υψηλών πιέσεων (ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΠΟΠΙΕΣΗΣ)». 

 
▪ 1O  Συνέδριο Επείγουσας και Προνοσοκομειακής Αντιμετώπισης,  18-19 

Οκτωβρίου 2013, Λευκωσία,   Καταδυτικά Ατυχήματα-Αντιμετώπιση σε 
πρωτοβάθμιο, Δευτεροβάθμιο και Τριτοβάθμιο Επίπεδο Υγείας». 

 
▪ 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 Νοεμβρίου 2014, 

Θεσσαλονίκη,  « ΠΓΥ Προμηθεύς- Κοινωνική Προσφορά». 
 

▪ 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 Νοεμβρίου 2014, 
Θεσσαλονίκη,  « Επιχειρησιακός Σχεδιασμός και Υγειονομική 
Υποστήριξη». 

 
▪ 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 Νοεμβρίου 2014, 

Θεσσαλονίκη,  « Προληπτική Ιατρική- Μέτρα προφύλαξης από 
μεταδιδόμενες νόσους και από τον ιό Εbola στην επιχείρηση παράνομης 
εισόδου μεταναστών στο Ανατολικό Αιγαίο Από το Πολεμικό Ναυτικό». 

 
▪ 7ο Συμπόσιο Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής, Λάρισα, 

2014, « Καταδυτικό ατύχημα και τραύμα». 
 

▪ 20ο  Congress of Balcan Military Medical Committee,  2015,  Bulgary, 
«Motivating factors countering the impact of the financial crisis on Hellenic 
Navy personnel». 

 
▪ 20ο  Congress of Balcan Military Medical Committee,  2015,  Bulgary,  

«Operational planning and medical management in the Hellenic Navy». 

 

▪ 20ο  Congress of Balcan Military Medical Committee,  2015,  Bulgary,  
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«Preventive medicine-precautionary measures against biological agents 

in Hellenic navy missions». 

 

▪ 20ο  Congress of Balcan Military Medical Committee,  2015,  Bulgaria,  

«The Hellenic Navy provides medical aid in remote Greek islands».  

 

▪ Συνέδριο 10 Χρόνια ΠΜΣ «ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική», 2016, 

Αθήνα, « Οι μαζικές απώλειες Υγείας και η κοινωνική προσφορά του ΠΝ».  

 

▪ 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Τραύματος, ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ ΣΥΝΟ ΚΟΖΑΝΗΣ, 

2016, Κοζάνη, «η Χρήση του Υπερβαρικού Οξυγόνου στη θεραπεία 

τραυμάτων». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss στο Annual 

Meeting and Workshop της European Baromedical Association (EBAss), 

2016, Ρώμη. 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 1st Safety Manager Course for Hyperbaric 

personnel, πιστοποιημένο από το European College of Baromedicine 

(ECB) και την European Underwater and Baromedicine Society (EUBS), 

ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss, 2016, Ρώμη. 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss στο Annual 

Meeting and Workshop της European Baromedical Association (EBAss), 

2017, Πόρτο Πορτογαλίας.  

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως σχολιάστρια στο Επιστημονικό Συμπόσιο του 

ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» του ΕΚΠΑ,  με θέμα «Ο Δάσκαλος 

του σήμερα, ιχνηλατώντας στα βήματα των Τριών Ιεραρχών», 2017, 

Θεολογική Σχολή της Χάλκης. 

 

▪ 440  Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 2017, Νάξος, 

«Διακλαδική Μονάδα ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής: Κλινική 

εφαρμογή και Διασφάλιση  Ποιότητας στη διαχείριση των υπογόνιμων 

ζευγαριών».    

 

▪ 10   Θερινό Σχολείο, ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας, 2017, Άργος, 

«Μαζικές Απώλειες: Ηθική στις Προτεραιότητες». 

 

▪ 450  Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 2018, Κως, 
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«Διεπιστημονική και Ηθική προσέγγιση των Μαζικών Απωλειών Υγείας».               

 
 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε βιβλία και σε άλλα έντυπα) 

 

1.   Γαϊτάνου Κ., “Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική”, Δημοσίευση στο 

“Ισοβαρική και Υπερβαρική Ιατρική”, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Γ. 

Μπαλτόπουλος  Γ. Φιλντίσης, εκδόσεις Πασχαλίδης, 2005 

2.     Γαϊτάνου Κ., ‘’Καταδυτικά Ατυχήματα’’, Δημοσίευση στο βιβλίο 

Επείγουσα Νοσηλευτική,   συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Χ. Μαρβάκη, 

Α. Κοτανίδου  Τόμος Α’, Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ, 2008. 

3.    Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-1 Οργάνωση Υ/Γ Πλοίων 

ΑΣ, επιμέλεια, 2008. 

4.   Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-2 Παροχή Α’ Βοηθειών, 

συγγραφή και επιμέλεια, 2010. 

5. Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-3 Μεταφοράς τραυματίας, 

συγγραφή και επιμέλεια, 2010. 

6. Μόνιμη Διαταγή 7-1/2013, Υγειονομικά Θέματα, συγγραφή και επιμέλεια, 

2013.  

7.     Γαϊτάνου Κ., Σαράφης Π.,  “Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική”, 

Δημοσίευση στην “Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και τη Φροντίδα 

Υγείας, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Π. Σαράφης, εκδόσεις 

Πασχαλίδης, 2014. 

8.    Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Φιλντίσης Γ. “Προδιαγραφές και Κανόνες 

Ασφαλείας Υπερβαρικών Θαλάμων. Ο ρόλος των Νοσηλευτών στην 

Υπερβαρική Οξυγοθεραπεία’’, Δημοσίευση στο “Εντατική Θεραπεία και 

Επείγουσα Ιατρική, Οξυγόνο και Οξυγοθεραπεία’’, συλλογικό σύγγραμμα, 

επιμέλεια Γ. Ι. Μπαλτόπουλος,  Γ. Α. Φιλντίσης, εκδόσεις Επιστήμων ΕΠΕ, 

2016. 
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

• President of Educational Committee of European Baromedical 

Association for nurses, operators and technicians  

• Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών (ΕΣΝΕ) 

• Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (ΕΝΕ) 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της 2ου Νοσηλευτικού Συνεδρίου των 

Ενόπλων Δυνάμεων (ΝΟΣΕΔ) 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 5ης Ημερίδας Καταδυτικής 

Ιατρικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

• Μέλος της επιστημονικής και οργανωτικής επιτροπής της 4ης Ημερίδας 

Καταδυτικής Ιατρικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 440  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ) 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 450  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ) 

• Μέλος της 1ης Ημερίδας της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής/ΝΝΑ 

 

 


