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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Αναστασάκης Ελευθέριος 

Ημερομηνία γέννησης: 19 Φεβρουαρίου 1974 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Τηλέφωνα εργασίας: 210 2469448, 6944697762 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: loufty28@yahoo.gr 

Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών: ΑΜ 059005,   

GMC Full Registration Number: 6046699 

 

 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

04.10.2018 έως τώρα:    Μαιευτήρας Γυναικολόγος Πλωτάρχης  (ΥΙ) Λ.Σ- 

Επιμελητής της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής ΜΙΥΑ στο Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών. 

03.10.16 έως     03.10.18:    Σε εκπαιδευτική άδεια στο Μ Έλενας Βενιζέλου, για να 

εξειδικευθώ για 2 έτη στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή 

με Δ/ντη τον κ Ν Παπαριστείδη. Παράλληλα 

παρακολούθησα επιτυχώς το εκπαιδευτικό πρόγραμμα του 

ΕΚΠΑ και μετά από εξετάσεις μου απονεμήθηκε το   

Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης, 

Ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 

  ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ. 

 

 

mailto:loufty28@yahoo.gr
mailto:loufty28@yahoo.gr
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19/05/09 έως 02.10.2016: Μαιευτήρας Γυναικολόγος Λ.Σ- Επιμελητής της 

Γυναικολογικής κλινικής στο Ναυτικό Νοσοκομείο 

Αθηνών (ΝΝΑ) και Πειραιά (ΝΝΠ).  

 

3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

05/1999 – 12/2000:        Στρατιωτική Θητεία ως οπλίτης Ιατρός στον Ελληνικό 

Στρατό Ξηράς (Υγειονομικό). 

4. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 

  02/1998 – 05/1999 : Υπηρεσία Υπαίθρου, Π.Ι. Λιβαδίων, Κ.Υ. Ανωγείων 

(περιλαμβάνει εκπαίδευση τριμηνιαίας διάρκειας στο 

ΓΝΝ Ρεθύμνου). 

 

5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

-Εγκύκλιες σπουδές 

1991 : Αποφοίτηση από την Πειραματικό Σχολείο 

Πανεπιστήμιου Αθηνών (Π.Σ.Π.Α.). Βαθμός: Λίαν 

Καλώς. 

-Προπτυχιακή εκπαίδευση 

1991 – 1997 : Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιατρικών Επιστημών 

PECS Ουγγαρίας – Αγγλόφωνο Τμήμα. 

20/09/1997 : Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου PECS, με 

βαθμό «Λίαν Καλώς». 

12/1997 : Αναγνώριση τίτλου σπουδών με βαθμό 8,10 από το 

Διαπανεπιστημιακό Κέντρο Αναγνώρισης Τίτλων 

Σπουδών της Αλλοδαπής (ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α.), που 

απονεμήθηκε από την Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Ιατρικών Επιστημών του PECS Ουγγαρίας – 

Αγγλόφωνο Τμήμα στις 20 Σεπτεμβρίου 1997. 
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-Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 

09/2000 – 11/2001 : Μεταπτυχιακό Πτυχίο Ειδίκευσης (M.Sc.), Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: «Οργάνωση και 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», Βαθμός: 8,32 - Λίαν 

Καλώς 

09/2001 – 02/2002 :    Παρακολούθησα στη Χειρουργική Κλινική του Γ.Ν. 

Σισμανόγλειο. Δ/ντής Αν. Καθ. Γ. Αντσακλής.          

Ειδικότητα Γενικής Χειρουργικής (6 μήνες).  Στο 

Νοσοκομείο αυτό ασκήθηκα στην Ειδικότητα της 

Γενικής Χειρουργικής ως προαπαιτούμενο για την 

Ειδικότητα Μαιευτικής - Γυναικολογίας.  

04/2002 – 01/2003 :      Χειρουργική Κλινική Γ.Ν. Σητείας. Ειδικότητα Γενικής 

Χειρουργικής (10 μήνες). Δ/ντής Ε. Ανδρεαδάκης. Στο 

Νοσοκομείο αυτό ασκήθηκα στην Ειδικότητα της 

Γενικής Χειρουργικής ως προαπαιτούμενο για την 

Ειδικότητα Μαιευτικής – Γυναικολογίας 

02/2003 – 08/2004 :          Dumfries and Galloway Acute and Maternity Hospital 

NHS Trust. Ειδικότητα Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

(6μήνες). Έμμισθη θέση (Senior House Officer) που 

πληρεί τα  κριτήρια εκπαίδευσης του Βασιλικού 

Κολεγίου Μαιευτικής & Γυναικολογίας - RCOG. Δ/ντής 

P. Mensah.                                         

08/2003 – 04/2005 :         Queen Mothers’ Hospital – Western Ιnfirmary General, 

Γλασκώβη. Ειδικότητα Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

(15 μήνες). (Έμμισθες θέσεις που πληρούσαν τα 

κριτήρια εκπαίδευσης του Βασιλικού Κολεγίου 

Μαιευτικής & Γυναικολογίας - RCOG). Δ/ντής L. 

Macara Senior House Officer: Άυγ. 2003 – Οκτ. 2004 

Registrar: Νοεμ. 2004 – Απρ. 2005.  
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05/2005 – 03/2007 :               Α’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα». Ειδικότητα 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας. Δ/ντής Καθ. Α. 

Αντσακλής. Στο Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» 

ολοκλήρωσα την Ειδικότητα της Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας.  

14/07/2005              :  ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΧΡΟΝΟΥ ΑΣΚΗΣΗΣ (ΚΕ.Σ.Υ) από 

05/02/2003 έως 11/04/2005 στη Μαιευτική και 

Γυναικολογία στα νοσοκομεία Dumfries and Galloway 

Acute and Maternity Hospital και Queen Mothers’ 

Hospital – Western Infirmary General. (Αρ. αποφ. 

10317/14-7-2005). 

16 – 18/04/2007      :           Εξετάσεις για την λήψη του τίτλου ειδικότητας 

Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 

15/12/2008:                             Εξετάσεις για την Άδεια εκτέλεσης υπερήχων στη    

Μαιευτικής  Γυναικολογίας (επιτυχώς). 

(Αρ. Πρωτ.Υ7α/ΓΠ13389)   

05/2007 - 01/2008:    Μετεκπαίδευση στο Royal Free Hospital, Λονδίνο. 

Διευθυντής Demetrios L. Economides.  Έμμισθος 

Clinical Research Fellow στην Εμβρυομητρική Ιατρική. 

Υπότροφος του Κοινωφελούς Ιδρύματος «Αλέξανδρος 

Σ. Ωνάσης» 

01/2008–18/05/09:           Μαιευτήρας Γυναικολόγος στο ΙΚΑ Αχαρνών (Κέντρο 

Προστασίας Μητέρας-Παιδιού). Ο χρόνος 

προϋπηρεσίας στο ΙΚΑ υπολογίζεται ισότιμα με 

προϋπηρεσία στο ΕΣΥ (ΦΕΚ Α 176/01.08.2007). 

19/05/09- σήμερα:             Ανθυποπλοίαρχος (ΥΙ), Μαιευτήρας Γυναικολόγος Λ.Σ – 

επιμελητής στη Γυναικολογική κλινική του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών. 
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13.01.2010:                          Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου          

   Αθηνών «Ο ρόλος του ενδοθηλίου σε εγκύους υψηλού 

κινδύνου για εμφάνιση προεκλαμψίας».  - «Άριστα».  

 

18 Σεπτ 2017:  Εθνικό και Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών- 

Πιστοποιητικό Εξειδικευμένης Επιμόρφωσης, 

Ακαδημαικό έτος 2016-2017   ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ. 

-Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό 

  05/2007 - 01/2008:              Royal Free Hospital, Λονδίνο. Διευθυντής Demetrios L. 

Economides.  Έμμισθος Clinical Research Fellow στην 

Εμβρυομητρική Ιατρική. Υπότροφος του Κοινωφελούς 

Ιδρύματος «Αλέξανδρος Σ. Ωνάσης». Ο χρόνος αυτός 

αναγνωρίσθηκε από το ΚΕ.Σ.Υ ως χρόνος πραγματικής 

προϋπηρεσίας για κατάληψη   

01-20/10/2008:                     Karolinska Solna University Hospital, Στοκχόλμη.   

Διευθυντής Καθ. The-Hung Bui, επιβλέπον Consultant         

D. Sarikostas. Clinical Fellow στη Μαιευτική και 

Γυναικολογική υπερηχογραφία.   

▪ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΤΥΧΙΟ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ (M.Sc.), Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών: «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», 

Σεπτέμβριος 2000 – Νοέμβριος 2001 

      Βαθμός: 8,32 - Λίαν Καλώς 

o ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ: «Οργάνωση Γυναικολογικής 

Ενδοσκοπικής Μονάδας», Βαθμός 10 -  Άριστα 

▪ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ 

Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική. Τίτλος: «Ο ρόλος του ενδοθηλίου σε 

εγκύους υψηλού κινδύνου για εμφάνιση προεκλαμψίας».  Αρ Πρωτ: 5692.  

Επιβλέπων: Καθ. Α. Αντσακλής 

1η πρόοδος: 05.01.2007 (αρ πρωτ: 4601). 
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2η πρόοδος: 28.01.2008 (αρ πρωτ: 5414). 

            3η πρόοδος: 22.12.2008 (αρ πρωτ: 4015). 

Η υπεράσπιση της διατριβής πραγματοποιήθηκε στις 24.11.2009 και 

βαθμολογήθηκε ομόφωνα με ΑΡΙΣΤΑ. Ορκωμοσία 13.01.2010. 

 

 

 

Ξένες Γλώσσες 

1. Αγγλικά : Άριστα (6 χρόνια σπούδασα στο Αγγλόφωνο τμήμα του 

Παν/μίου Pecs Ουγγαρίας και 4 χρόνια εργάσθηκα ως έμμισθος ιατρός 

Μαιευτικής-Γυναικολογίας στο Ηνωμένο Βασίλειο).   

2. Ουγγρικά: Άριστα 

3. Γαλλικά:  Καλά  

 

Χρήση Η/Υ 

Αρίστη χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή, Internet, εφαρμογή προγραμμάτων 

Microsoft (Word, Excel, PowerPoint, Access και Adobe (Photoshop). 

 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

(μετά από κρίση σε διεθνώς αναγνωρισμένα περιοδικά). 

Partial monosomy14q involving FOXG1 and NOVA1 in an infant with microcephaly, 

seizures and severe developmental delay. 

Fryssira H, Tsoutsou E, Psoni S, Amenta S, Liehr T, Anastasakis E, Skentou Ch, 

Ntouflia A, Papoulidis I, Manolakos E, Chaliasos N. 

Mol Cytogenet. 2016 Aug 2;9:55. doi: 10.1186/s13039-016-0269-1. eCollection 

2016. 

PMID: 

27486480 

Select item 25506395 2. 

A de novo 2.9 Mb interstitial deletion at 13q12.11 in a child with developmental delay 

accompanied by mild dysmorphic characteristics. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27486480
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27486480
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27486480
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27486480
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25506395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25506395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25506395
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25506395
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Lagou M, Papoulidis I, Orru S, Papadopoulos V, Daskalakis G, Kontodiou M, 

Anastasakis E, Petersen MB, Kitsos G, Thomaidis L, Manolakos E. 

Mol Cytogenet. 2014 Dec 3;7(1):92. doi: 10.1186/s13039-014-0092-5. eCollection 

2014. 

PMID: 

25506395 

Select item 22513450 3. 

Dual testing with QF-PCR and karyotype analysis for prenatal diagnosis of 

chromosomal abnormalities. Evaluation of 13,500 cases with consideration of using 

QF-PCR as a stand-alone test according to referral indications. 

Papoulidis I, Siomou E, Sotiriadis A, Efstathiou G, Psara A, Sevastopoulou E, 

Anastasakis E, Sifakis S, Tsiligianni T, Kontodiou M, Malamaki C, Tzimina M, 

Petersen MB, Manolakos E, Athanasiadis A. 

Prenat Diagn. 2012 Jul;32(7):680-5. doi: 10.1002/pd.3888. Epub 2012 Apr 18. 

PMID: 

22513450 

Select item 21627437 4. 

Alagille syndrome. 

Antsaklis A, Anastasakis E, Mousiolis A, Papantoniou N, Mesogitis S, Daskalakis G. 

J Obstet Gynaecol. 2011 Jul;31(5):450-1. doi: 10.3109/01443615.2011.574749. No 

abstract available.  

PMID: 

21627437 

Select item 21472348 5. 

Characterization of 23 small supernumerary marker chromosomes detected at pre-

natal diagnosis: The value of fluorescence in situ hybridization. 

Manolakos E, Kefalas K, Neroutsou R, Lagou M, Kosyakova N, Ewers E, Ziegler M, 

Weise A, Tsoplou P, Rapti SM, Papoulidis I, Anastasakis E, Garas A, Sotiriou S, 

Eleftheriades M, Peitsidis P, Malathrakis D, Thomaidis L, Kitsos G, Orru S, Liehr T, 

Petersen MB, Kitsiou-Tzeli S. 

Mol Med Rep. 2010 Nov-Dec;3(6):1015-22. doi: 10.3892/mmr.2010.358. Epub 2010 

Sep 10. 

PMID: 

21472348 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22513450
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21627437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21627437
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21472348
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21472348
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21472348
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21472348


 

9 

 

Select item 21309629 6. 

Assessment of nuchal translucency thickness and the fetal anatomy in the first 

trimester of pregnancy by two- and three-dimensional ultrasonography: a pilot study. 

Antsaklis A, Daskalakis G, Theodora M, Hiridis P, Komita O, Blanas K, Anastasakis 

E. 

J Perinat Med. 2011 Mar;39(2):185-93. doi: 10.1515/JPM.2010.156. Epub 2011 Feb 

10. 

PMID: 

2130962 

Select item 21247238 7. 

First trimester 3D volumetry. Association of the gestational volumes with the birth 

weight. 

Antsaklis A, Anastasakis E, Komita O, Theodora M, Hiridis P, Daskalakis G. 

J Matern Fetal Neonatal Med. 2011 Aug;24(8):1055-9. doi: 

10.3109/14767058.2010.545915. Epub 2011 Jan 19. 

PMID: 

21247238 

Select item 21138401 8. 

Selective reduction in twins and multiple pregnancies. 

Antsaklis A, Anastasakis E. 

J Perinat Med. 2011 Jan;39(1):15-21. doi: 10.1515/JPM.2010.114. Epub 2010 Dec 8. 

Review. 

PMID: 

21138401 

Select item 20455729 9. 

Prenatal detection of congenital cataract in a fetus with Lowe syndrome. 

Daskalakis G, Anastasakis E, Lyberopoulos E, Antsaklis A. 

J Obstet Gynaecol. 2010 May;30(4):409-10. doi: 10.3109/01443611003698695. No 

abstract available.  

PMID: 

20455729 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309629
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309629
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309629
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21309629
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21247238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21247238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21247238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21247238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21138401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21138401
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20455729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20455729
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Select item 20034958 10. 

Radial artery catheterization for percutaneous vascular or coronary interventions: an 

innocent procedure? 

Paraskevas KI, Anastasakis E, Andrikopoulou M, Mikhailidis DP. 

Angiology. 2010 Feb-Mar;61(1):5-7. doi: 10.1177/0003319709353169. No abstract 

available.  

PMID: 

20034958 

Select item 19926623 11. 

Oxidative stress in the pathogenesis of abdominal aortic aneurysms: a possible 

pathway for the effect of statins? 

Paraskevas KI, Andrikopoulou M, Anastasakis E, Perrea D, Mikhailidis DP. 

Angiology. 2010 Feb;61(2):226-7; author reply 227-8. doi: 

10.1177/0003319709353168. Epub 2009 Nov 18. No abstract available.  

PMID: 

199266 

Select item 19821663 12. 

The effect of fetal sex on the outcome of labour induction. 

Agarwal U, Anastasakis E, Kadir RA. 

J Obstet Gynaecol. 2009 Nov;29(8):711-3. doi: 10.3109/01443610903191277. 

PMID: 

19821663 

Similar articles  

Select item 19065378 13. 

Anaphylactic reaction to ceftriaxone in labour. An emerging complication. 

Khan R, Anastasakis E, Kadir RA. 

J Obstet Gynaecol. 2008 Oct;28(7):751-3. doi: 10.1080/01443610802260595. No 

abstract available.  

PMID: 

19065378 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20034958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20034958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20034958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20034958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19926623
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19926623
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19926623
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19926623
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19821663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19821663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?linkname=pubmed_pubmed&from_uid=19821663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?linkname=pubmed_pubmed&from_uid=19821663
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19065378
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19065378
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Select item 18853757 14. 

Menstrual problems in university students: an electronic mail survey. 

Anastasakis E, Kingman CE, Lee CA, Economides DL, Kadir RA. 

In Vivo. 2008 Sep-Oct;22(5):617-20. 

PMID: 

18853757 

Select item 18675413 15. 

Second trimester amniocentesis in assisted conception versus spontaneously 

conceived twins. 

Daskalakis G, Anastasakis E, Papantoniou N, Mesogitis S, Antsaklis A. 

Fertil Steril. 2009 Jun;91(6):2572-7. doi: 10.1016/j.fertnstert.2008.03.080. 

PMID: 

18675413 

Select item 18569484 16. 

First trimester diagnosis of conjoint (pygopagus) twins: A case report of successful 

prenatal and postnatal management. 

Ogutu D, Anastasakis E, Chi C, Kadir RA. 

J Obstet Gynaecol. 2008 Apr;28(3):340-2. doi: 10.1080/01443610802054899. No 

abstract available.  

PMID: 

18569484 

Select item 18569469 17. 

Screening for pre-eclampsia by oxidative stress markers and uteroplacental blood 

flow. 

Anastasakis E, Papantoniou N, Daskalakis G, Mesogitis S, Antsaklis A. 
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