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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Προσωπικά Στοιχεία   

Επώνυμο : Γαϊτάνου 

Όνομα : Κωσταντίνα 

Όνομα πατρός : Ιωάννης 

Ημερομηνία Γεννήσεως : 13 Αυγούστου 1966 

Τόπος Γεννήσεως : Αθήνα 

Επάγγελμα : Αξιωματικός Υγειονομικού Πολεμικού Ναυτικού 

Οικογενειακή Κατάσταση : Έγγαμος 

Αριθ. Ταυτότ./ Εκδ. Αρχή : 29511  ΓΕΝ/Β3 

Διεύθυνση : Ύδρας 11, 18900 Σαλαμίνα 

Τηλέφωνο : 6945 938349 

E-mail:  konstantina.gaitanou@gmail.com   

  

Σπουδές :  

Εγκύκλιες σπουδές : Λύκειο Σαλαμίνας 

Βαθμός : Π. ΚΑΛΑ 

 

Ανώτατες σπουδές : Σχολή Αξιωματικών Νοσηλευτικής  

Βαθμός : ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

 

Άδεια άσκησης 

επαγγέλματος: 

Άδεια άσκησης επαγγέλματος Νοσηλευτή 1993 

για όλη την επικράτεια 

 

Ειδικότητα: 

 

 

Εξειδίκευση 

1996, Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική 

(ΦΕΚ1793/τ.Β΄/20.12.2005) 

 

1994, Certificate of Specialist in Hyperbaric 

Nursing, Nine wells Hospital and Medical School 

of University of Dundee, Scotland  

 

 

 

mailto:konstantina.gaitanou@gmail.com
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1994, Certificate in medical training for divers 

University of Dundee, Wolfson Institute of 

Occupational Health, Scotland 

 

2016, Κλινική Εξειδίκευση στην Υποβοηθούμενη 

Αναπαραγωγή στην Μονάδα IVF- Μητέρα 

 

2018,  Εξειδίκευση στην Ανθρώπινη  

Αναπαραγωγή, ΕΚΠΑ 

 

Μεταπτυχιακοί τίτλοι 

σπουδών: 

2004, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Σχολή 

Κοινωνικών Επιστημών, Αντικείμενο «Διοίκηση 

Μονάδων Υγείας»  

Βαθμός : ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ 

 

2010, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας/ΥΥΚΑ, 

Αντικείμενο «Δημόσια Υγεία»  

Βαθμός : ΑΡΙΣΤΑ 

 

2012,  Διδάκτωρ Εθνικού Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής,  

Βαθμός : ΑΡΙΣΤΑ 

 

Ξένες Γλώσσες : Αγγλικά 

 First Certificate University of Cambridge. 
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Ειδικές σπουδές 

 

1989: Σχολή Eφαρμογής Υγειονομικού (ΣΕΥ)  

 

1989: 

 

 

Σεμινάριο Βασικής (BLS) & Εξειδικευμένης 

(ACLS) Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης  

(Ελληνική Εταιρεία Κ.Α.Α.). 

 

1990: Πτυχίο Αυτοδύτου Μονάδας Υποβρυχίων 

Καταστροφών (Μ.Υ.Κ.). 

 

1990 : 

 

 

1993: 

Πτυχίο Σχολείου Καταδυτικής - Υπερβαρικής 

Ιατρικής. 

 

Course of Medical and Nursing Education on the 
subject of HIV infection 
Dept. of Infection and Tropical Medicine Ruchill 

Hospital, Glasgow, Scotland 

 

1999: 

 

 

 

 

1999: 

 

 

2000:  

 

 

 

2002: 

 

Advanced Trauma Life Support (ATLS) 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ιατρική Σχολή, (Υπεύθυνος: Καθηγητής 

Γ.Ανδρουλάκης) 

 

Πιστοποιητικό Σεμιναρίου Διοίκησης Υπηρεσιών 

Υγείας, Εθνικό Κέντρο Δημοσίας Διοίκησης 

 

Πιστοποιητικό προγράμματος επιμόρφωσης 

Δημοσίου management,  Εθνικό Κέντρο 

Δημοσίας Διοίκησης 

 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης σεμιναρίου 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, PasCal 
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2005: 

 

 

 

2005: 

 

Certificate of the introductive course in the 

operation of the haux-diving simulator hydra 

2500 

 

Certificate in the operating training for the 

operation and introduction in the routine 

maintenance of the haux simulator hydra 2500 

 

2006 

 

 

 

 

 

2006  

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Βεβαίωση 

Παρακολούθησης Ενέργειας Κατάρτισης με τίτλο 

«Πολιτικές για την Ανάπτυξη και Προαγωγή της 

Δημόσιας Υγείας σε Εθνικό & Διεθνές επίπεδο» 

(150 ώρες) 

 

Course on Public Heath Policy and Systems In 

the European Region, 

World Health Organization, Regional Office for 

Europe, Denmark 

 

2007: Course Joint Medical Planner 
NATO School Oberammergau, Germany 

 

2013:                                     Course of European Certified Hyperbaric  

                                              Chamber Operator 

                                              The European College of Baromedicine 

 

2017:                                     Course of European Certified Hyperbaric  

                                              Safety Manager 

                                              The European College of Baromedicine 
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2017:                                     Basic Life Suport (BLS) Provider 

                                       European Resuscitation Council, Αθήνα 

 

2019:                                     Εκπαίδευση στις απαιτήσεις του Ευρωπαϊκού                      

                                              Κανονισμού 2016/679 για την Προστασία των  

                                              Προσωπικών Δεδομένων (GDPR), Αθήνα 

                                              ΑΡΙΣΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1989 -1991 

 

 

 

1991 - 1996 

 

 

 

1997 - 2006 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Μονάδας Εντατικής 

Θεραπείας 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ 

Προϊσταμένη  Τμήματος Καταδυτικής και 

Υπερβαρικής Ιατρικής 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Προϊσταμένη  Τμήματος Υπερβαρικής 

Ιατρικής 

 

2006 – 2015 

 

 

 

 

2006 - 2016 

 

 

ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΣΤΟΛΟΥ  

Τμηματάρχης Γραφείου Υγιεινής και 

Ασφάλειας 

Επιτελείου Αρχηγείου Στόλου 

 

ΑΡΧΗΓΕΙΟ ΣΤΟΛΟΥ  

Τμηματάρχης Διευθύνσεως Υγειονομικού 

Επιτελείου Αρχηγείου Στόλου 
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2017 έως σήμερα 

 

 

 

2019 έως σήμερα 

 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Προϊσταμένη Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Τομεάρχης Ειδικών Νοσηλευτικών 

Μονάδων και Τμημάτων 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1997 - 2009 

 

 

 

 

 

17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2000 

 

 

 

 

 

 

 

14 ΦΕΒ-16 ΙΟΥΝ 2006 

 

 

 

 

 

ΣΧΟΛΗ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

Ωρομίσθιος καθηγητής στο μάθημα της 

Καταδυτικής και Υπερβαρικής 

Νοσηλευτικής (Διδακτική Ενότητα: 15 

ωρών) 

 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

ΕΛΛΑΔΟΣ, ΤΟΜΕΑΣ ΜΟΝΑΔΩΝ 

ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

«Ενδείξεις και Αποτελεσματικότητα της 

χρήσης Υπερβαρικού Οξυγόνου σε 

ασθενείς της ΜΕΘ» 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

«Νοσηλευτική έκτακτης Ανάγκης» 

Συμμετοχή με θέμα «Καταδυτική Ιατρική- 



 

 

Κωνσταντίνα Γαϊτάνου CV 2020 

 

8 

 

 

 

04 ΙΟΥΛΙΟΥ 2007 

 

 

 

 

 

 

14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015                                         

 

 

 

 

 

 

 

1996-2019                                                                                           

 

 

 

2006 – 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαχείριση Ατυχήματος-Πρόληψη-

Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία» 

 
 
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Σχολείο εξειδίκευσης Υπαξιωματικών 

Νοσοκόμων στον τομέα της Καταδυτικής 

και Υπερβαρικής Ιατρικής 

 

 

 

1η ΥΠΕ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΓΝΑ  

« Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ -ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ 

ΑΘΗΝΩΝ»  

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ με θέμα «Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία: Ενδείξεις-επιπλοκές. Ο 

ρόλος του Νοσηλευτή» 

 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
 
Σεμινάριο Καταδυτικής-Υπερβαρικής 

Ιατρικής και Νοσηλευτικής 

 

ΕΚΠΑ-ΑΤΕΙ, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Αθηνών σε 

συνεργασία με το ΑΤΕΙ Αθηνών, ΣΕΥΠ, 

τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «ΜΕΘ 

και Επείγουσα Νοσηλευτική» 

Στα μαθήματα ι) Διαχείριση Μαζικών 

Απωλειών Υγείας ιι)  Αντιμετώπιση 

καταδυτικών Ατυχημάτων ιιι) Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία 
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ΕΚΠΑ-ΑΤΕΙ, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Αθηνών σε 

συνεργασία με το ΑΤΕΙ Αθηνών, ΣΕΥΠ, 

τμήμα Νοσηλευτικής Α΄ 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

«Μονάδες Εντατικής Θεραπείας-

Καρδιολογική Νοσηλευτική» 

Στα μαθήματα ι) Διαχείριση Μαζικών 

Απωλειών Υγείας ιι) Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία 

 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ - ΆΡΘΡΑ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Τίτλος : «Η κλινική αποτελεσματικότητα του Υπερβαρικού Οξυγόνου σε 

ασθενείς με Αιφνίδια Βαρηκοΐα». Τμήμα Νοσηλευτικής. Εθνικό Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2012  

 

Β. ΔΥΟ (2) ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

 

1η Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία  

ΤΙΤΛΟΣ: Εθνική στρατηγική οργάνωσης και διαχείρισης μονάδων καταδυτικής 

και Υπερβαρικής ιατρικής Δομές-Μηχανισμοί-Προοπτικές. Ελληνικό Ανοικτό 

Πανεπιστήμιο. Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, ΜΠΣ Διοίκησης Μονάδων 

Υγείας, Αθήνα 2004.  
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2η Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

  

ΤΙΤΛΟΣ: Στρατηγική διαχείριση Μονάδων Καταδυτικής - Υπερβαρικής 

Ιατρικής και Νοσηλευτικής - Ικανοποίηση ασθενών από τη χρήση 

Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας. Σχολή Δημόσιας Υγείας. ΥπουργείοΥυγείας 

και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. ΑΘΗΝΑ 2010. 

 

Γ. ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ 

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΚΥΡΟΥΣ ΕΙΔΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΚΡΙΤΩΝ, ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 

1. Chandrinou A., Gaitanou K. Exarchos K., Antoniadou D.,Tsorbanaki C., 

Bissias C., Malliarou M., ‘’ Rating of patient satisfaction factors in a clinical 

hyperbaric centre of a Greek navy Hospital”, International Journal of Caring 

Sciences, volume 6, issue 1, January/April 2014, p. 69-77 

 

 

2.Gaitanou K., Fildissis G., Vavasis P., Kalentzos V., Baltopoulos G.               

‘’Management of sudden hearing loss with hyperbaric oxygen therapy”, 

Undersea and Hyperbaric Medicine Journal, volume 41, number 4, 

September/October 2014, p. 363-370. 

 

 

3. Gaitanou K., Fildissis G., Zyga S., Baltopoulos G. “The Clinical Efficacy of 

Hyperbaric Oxygen Therapy in Idiopathic Sudden Sensorineural Hearing Loss 

and Tinnitus”. Health Science Journal ISSN 1791-808x, 2015, Vol. 10, No 1:5. 
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Δ. ΠΡΩΤΟΤΥΠΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ, ΣΕ 

ΕΙΔΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ, ΣΕ 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΒΑΣΕΙΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

 

1. Σαράφης Π., Αρβανίτη Μ., Ξένου Ε., Μήτσιου Κ, Ρόκα Β, Γαϊτάνου Κ., 

Δάλλας Δ., Μαλλιαρού Μ. Χρόνια Οσφυαλγία: Προκαταρκτικά 

αποτελέσματα για το άγχος και την κατάθλιψη σε ασθενείς που πάσχουν 

από χρόνια οσφυαλγία. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης – 

HJNS 2008, 1:23-32. Περιοδικό με εθνική αναγνώριση 

 

2. Χανδρινού Α, Έξαρχος Κ, Γαϊτάνου Κ, Σαράφης Π, Μαλλιαρού Μ. 

Συνθήκες εργασίας των νοσηλευτών σε υπερβαρικό θάλαμο και το άγχος 

που βιώνουν. Υγεία & εργασία, 2013, 4(2): 173-194  

 

 

Ε.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ, ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ  

ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

 

1. Γαϊτάνου Κ., “H αναγκαιότητα της εξειδικευμένης νοσηλευτικής παρέμβασης 

στο χώρο της Υπερβαρικής”, Δημοσίευση στο “Ισοβαρική και Υπερβαρική 

Οξυγονοθεραπεία - 2ο Σεμινάριο Εντατικής Νοσηλείας”, συλλογικό 

σύγγραμμα, επιμέλεια Γ. Μπαλτόπουλος  Γ. Φιλντίσης, εκδόσεις Πασχαλίδης, 

1999 

 

2.  Γαϊτάνου Κ., “Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική”, Δημοσίευση στο 

“Ισοβαρική και Υπερβαρική Ιατρική”, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Γ. 

Μπαλτόπουλος  Γ. Φιλντίσης, εκδόσεις Πασχαλίδης, 2005. 

 

3. Γαϊτάνου Κ., ‘’Καταδυτικά Ατυχήματα’’, Δημοσίευση στο βιβλίο Επείγουσα 

Νοσηλευτική,   συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Χ. Μαρβάκη, Α. Κοτανίδου  

Τόμος Α’, Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ, 2008.  
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4. Γαϊτάνου Κ., Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-2 Παροχή Α’ 

Βοηθειών, συγγραφή και επιμέλεια, 2010. 

 

5. Γαϊτάνου Κ., Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-3 Μεταφορά 

τραυματία, συγγραφή και επιμέλεια, 2010. 

 

6.  Γαϊτάνου Κ. Οδηγία Τυποποίησης Αρχηγείου Στόλου Υ/Γ-4 Αντιμετώπισης 

καταδυτικού ατυχήματος, συγγραφή και επιμέλεια, 2010. 

 

7. Γαϊτάνου Κ. Βασική Διαταγή Υπ. Αριθμ. 7-1/2015 - Υγειονομικά Θέματα/ 

Αρχηγείου Στόλου, συγγραφή και επιμέλεια, 2015.  

 

8.  Γαϊτάνου Κ., Σαράφης Π.,  “Καταδυτική και Υπερβαρική Νοσηλευτική”, 

Δημοσίευση στην “Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και τη Φροντίδα 

Υγείας, συλλογικό σύγγραμμα, επιμέλεια Π. Σαράφης, εκδόσεις 

Πασχαλίδης, 2014. 

 

9.  Γαϊτάνου Κ., Χανδρινού Α., Φιλντίσης Γ. “Προδιαγραφές και Κανόνες 

Ασφαλείας Υπερβαρικών Θαλάμων. Ο ρόλος των Νοσηλευτών στην 

Υπερβαρική Οξυγοθεραπεία’’, Δημοσίευση στο “Εντατική Θεραπεία και 

Επείγουσα Ιατρική, Οξυγόνο και Οξυγοθεραπεία’’, συλλογικό σύγγραμμα, 

επιμέλεια Γ. Ι. Μπαλτόπουλος,  Γ. Α. Φιλντίσης, εκδόσεις Επιστήμων ΕΠΕ, 

2016. 
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ΣΤ. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

            

 
▪ Γαϊτάνου Κ., «Το Υπερβαρικό Οξυγόνο στην Αντιμετώπιση των 

Αγγειακών Εγκεφαλικών Παθήσεων», Νοσηλευτική Ημερίδα  401 ΓΣΝΑ, 
18 Νοεμβρίου 1995, Αθήνα. 

 
 

▪ Γαϊτάνου Κ., «Η Αναγκαιότητα της Εξειδικευμένης Νοσηλευτικής 
Παρέμβασης στο Χώρο της Υπερβαρικής». 2Ο Σεμινάριο Εντατικής 
Νοσηλείας-Ισοβαρική και Υπερβαρική Οξυγονοθεραπεία, Κλινική 
Εντατικής Νοσηλείας-Πνευμονικών Νόσων και το Εργαστήριο 
Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, 
12 Μαρτίου 1999, Αθήνα.  
 

 
▪ Γαϊτάνου Κ., «Εθνική Στρατηγική Διοίκησης Μονάδων Καταδυτικής 

Υπερβαρικής Ιατρικής», 1ο   Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 
Αθήνα,2-3 Δεκ. 2005. 

 
 

▪ Πανάγου Γ.Ξ., Μαστροκωστόπουλος Α., Περδικούλη Μ., Μπουραντάνη 
Σ., Αλεξίου Σ., Γαϊτάνου Κ. «Συμμετοχή Πολεμικού Ναυτικού σε 
αποστολή εκκένωσης αμάχου πληθυσμού» 2ο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
Ενόπλων Δυνάμεων. Αθήνα, 23-24 Δεκ. 2007 
 
 

▪ Κωνσταντίνα Γαϊτάνου, Αγγελική Χανδρινού, Παύλος Σαράφης, Μαρία 
Μαλλιαρού, Σοφία Ζυγά, Γεώργιος Φιλντίσης, Γεώργιος Μπαλτόπουλος. 
Μονάδες Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής (Μ.Κ.Υ.Ι.) στην Ελλάδα. 
2ο Πανευρωπαϊκό και 3ο Πανελλήνιο Επιστημονικό και Επαγγελματικό 
Συνέδριο Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος Ιωάννινα 29 Απρ-3 Μαΐου 2010 
σελ 168.  
 

▪ Γαϊτάνου Κ. «Ταξίδι και Καταδύσεις – Νοσηλευτικές παρεμβάσεις», 2ο  
Πανελλήνιο Συνέδριο Ταξιδιωτικής (Γεωγραφικής) και  Τροπικής Ιατρικής ,       
Αθήνα, 4-6Ιουνίου 2010. 
 
 

▪ Γαϊτάνου Κ, Σαράφης Π, Μαλλιαρού Μ, Χανδρινού Α, Έξαρχος Κ, Ζυγά 
Σ, Φιλντίσης Γ, Μπαλτόπουλος Γ. Ο ρόλος του καταδυτικού νοσηλευτή 
στην αντιμετώπιση καταδυτικού ατυχήματος. 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό 
Συνέδριο Λακωνίας. Νεάπολη Βοιών Λακωνίας 3-4 Ιουλίου 2010.  
 
 

▪ Χανδρινού Α., Γαϊτάνου Κ., Έξαρχος Κ, Χανιά Μ., Μαλλιαρού Μ., 
Σαράφης Π. Ικανοποίηση ασθενών από παρεχόμενες υπηρεσίες σε 
Μονάδα Υπερβαρικής Ιατρικής. 8ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο 
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Λακωνίας. Νεάπολη Βοιών Λακωνίας 3-4 Ιουλίου 2010. 
 

▪ Κ. Γαϊτάνου, Α Χανδρινού, Π Σαράφης, Μ Μαλλιαρού, Γ Φιλντίσης, Γ 
Μπαλτόπουλος, Ε Κορνάρου. Στρατηγική διαχείριση μονάδων 
καταδυτικής υπερβαρικής ιατρικής και ικανοποίηση ασθενών από τη 
χρήση υπερβαρικής οξυγονοθεραπείας. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο για τη 
διοίκηση και τα οικονομικά της υγείας, Αθήνα, 15-18 Δεκ 2010. 

 
 

▪ Konstantina Gaitanoυ, Angeliki Handrinoυ, Paul Vavasis, George 
Fildisis, George Baltopoulos  « Sudden Hearing loss and Hyperbaric 
Oxygen Therapy». 16ο Congress of Balκan Military Medical Committee,  
1st - 4th June 2011 , Bucharest, Romania. 

 
 

▪ Konstantina Gaitanou, Angeliki Chandrinou, George Fildisis, George 
Baltopoulos, Konstantinos Exarchos, «The Rating of the Patient's 
Satisfaction Factors in a Clinical  Hyperbaric Center», 16ο Congress of 
Balκan Military Medical Committee, 1st - 4th June 2011, 
Bucharest,Romania. 

 
 

▪ Chandrinou A., Exarchos K., Malliarou M., Gaitanou K. «Working 
Environment-Related Tension Experienced by Staff in Greek Hyperbaric 
Medicine Units», 18ο  Congress of Balκan Military Medical Committee,  
22st  - 26th  May 2013, Istanbul-Turkey. 
 

▪ Lt.Chandrinou Angeliki, Kalentzos N. Vasileios, Gaitanou Konstantina, 
Bissias Christos, Malliarou Maria, Tsoumakas Konstantinos, Elefsiniotis 
Ioannis, Fildissis Georgios, « Quality of life of patients with avascular 
femoral head necrosis treated with Hyperbaric oxygen: Preliminary 
Results», 19ο Congress of Balkan Military Medical Committee, 2014, 
Bulgaria 

 
▪ A. Chandrinou, P. Atkey, V. Campanaro, K. Gaitanou, J. Geels, P. 

Kronlοund and M. Parceiro, «The use of European Code of Good Practice 

(ECGP) in Europe». 41st Annual Scientific Meeting of the European 

Underwater and Baromedical Society (EUBS),2015, Amsterdam.  

 

▪ Chandrinou Αngeliki,  Gaitanou Konstantina, Exarchos Konstantinos, 
Malliarou Maria,  «Motivating factors countering the impact of the financial 
crisis on Hellenic Navy personnel».20ο Congress of Balkan Military 
Medical Committee, 2015, Thessaloniki, Greece. 
 

▪ Anagnostopoulou Stamatina, Visvikis Anastasios, Gaitanou Konstantina, 
Chandrinou Angeliki,  Marvaki Christina,  Papantonioy Nikolaos, «Celiac 
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and pregnancy: adding or not a prenatal screening test in all pregnant 
women», 20ο Congress of Balkan Military Medical Committee, 2015, 
Thessaloniki, Greece. 

 
 

▪ Chandrinou Angeliki, Exarchos Konstantinos, Bissias Christos, Gaitanou 

Konstantina, «Operational planning and medical management in the 

Hellenic Navy», 20ο Congress of Balkan Military Medical Committee, 

2015, Thessaloniki, Greece..  

 

▪ Gaitanou Konstantina, Chandrinou Angeliki, Exarchos Konstantinos, 

Bissias Christos, Marvaki Christina, Kornarou Eleni,  «Preventive 

medicine-precautionary measures against biological agents in Hellenic 

navy missions». 20ο Congress of Balkan Military Medical Committee, 

2015, Thessaloniki, Greece.  

  

 

▪ Gaitanou Konstantina, Chandrinou Angeliki, Exarchos Konstantinos, 

Bissias Christos, Moraitis Sotirios,  Marvaki Christina 

«The Hellenic Navy provides medical aid in remote Greek islands», 20ο 

Congress of Balkan Military Medical Committee, 2015, Thessaloniki, 
Greece. 
 

▪ A. Chandrinou, P. Atkey, V. Campanaro, K. Gaitanou J. Geel, P. 

Kronlοund, M. Parceiro «Use of european code of good practise (ECGP) 

in the European hyperbaric facilities», 41 EUBS Annual Meeting, 2015, 

AMSTERDAM. 

 

▪  Peter Atkey, Valeria Campanaro, Angeliki Chandrinou, Konstantina 

Gaitanou, Peter Kronlund , Miguel Parceiro, Damianos Tzavellas, Robert 

Houman  « Training for non-medical staff at european hyperbaric 

facilities», 42 EUBS Annual Meeting, 2016, GENEVA.  

 

▪ K. Gaitanou, A. Chandrinou, P. Atkey, V. Campanaro, R. Houman, P. 

Kronlund, M. Parceiro, M. Preto, D. Tzavellas, «EBAss safety manager 

course evaluation identification of the requirements for properly 

accreditations staff», SECOND TRICONTINENTAL CONFERENCE OF 

DIVING AND DIVING AND HYPERBARIC MEDICINE, 2018, Durban. 

 

▪ Angeliki Chandrinou, Konstantina Gaitanou, Konstantinos Exarchos, 

Mar;ia Malliarou, George Fildisis. «The concept of Quality management in 

Hyperbaric and Diving units, EUBS Hyperbaric Medicine, & the Brain, 

2019, Tel Aviv, Israel. 
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▪ Angeliki Chandrinou, Peter Atkey, Konstantina Gaitanou, Miquel 

Parceiro, Manuel Preto, Daminaos Tzavellas . «The concept of Quality 

management in Hyperbaric and Diving units, EUBS Hyperbaric Medicine, 

& the Brain, 2019, Tel Aviv, Israel. 

 

Z. ΕΝΕΡΓΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

  
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην 6η Ημερίδα Νοσηλευτικού Τομέα 251 ΓΝΑ, 30 
Μαρτίου 1996, Αθήνα, «Εφαρμογές του Υπερβαρικού Οξυγόνου». 
 

▪ Ενεργός Συμμετοχή στο 26ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο με θέμα 
«Η εφαρμογή του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην αντιμετώπιση Λοιμώξεων 
μαλακών μορίων», 25-27 Μαΐου 1999, Κέρκυρα. 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 26ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο,             

25-27 Μαΐου 1998, Αθήνα, «Η Εφαρμογή του Υπερβαρικού Οξυγόνου 
στην αντιμετώπιση λοιμώξεων μαλακών μορίων». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 26ο   Συνέδριο  ΒΕΣΙ (Βαλκανική Επιτροπή 
Στρατιωτική Ιατρικής), 2000, «Hyperbaric oxygen therapy».. 

 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 28ο  ΕΣΔΝΕ Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής,  
2001, «Η δράση του Υπερβαρικού Οξυγόνου στην ιατρογενή εμβολή 
εγκεφάλου από αέρα-Νοσηλευτική παρέμβαση στο θάλαμο αποπίεσης». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στην Hμερίδα Νοσηλευτικού Τομέα 251 ΓΝΑ, με θέμα 

«Υπερβαρικό Οξυγόνο και άτονα έλκη» 2002, Αθήνα. 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην 4η Ημερίδα Νοσηλευτικής ΝΝΑ, 14 Νοεμβρίου 
2002, Αθήνα, «Ιστορική εξέλιξη της Καταδυτικής Νοσηλευτικής». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής, 

23-25 Ιανουαρίου 2003, Αθήνα, «Πρόληψη Καταδυτικών Ατυχημάτων και 
Κανόνες Ασφαλείας που διέπουν τον χώρο της Υπερβαρικής» 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 2ο   Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 
23-24 Νοεμβρίου 2007, Αθήνα, «Εκπαιδευτικά κριτήρια αξιολόγησης-
Τήρηση Κανόνων Ασφαλείας και Ποιότητας στην Καταδυτική Ιατρική». 
 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 36ο Annual Meeting of the European Underwater 
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and Baromedical Society (EUBS) με θέμα «Hyperbaric Nursing 
Publications: A literature review over the past 10 years», 2010, Istanbul, 
Turkey. 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ταξιδιωτικής 

(Γεωγραφικής) και  Τροπικής Ιατρικής, 2010, Αθήνα, «Ταξίδι και 
Καταδύσεις-Νοσηλευτικές παρεμβάσεις». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 3ο  Πανελλήνιο και 2ο Πανευρωπαϊκό 

Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε., 2010, 
«Αποτίμηση Λειτουργίας Μονάδων Υπερβαρικής και Καταδυτικής Ιατρικής 
στην Ελλάδα». 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 4ο  Πανελλήνιο και 3ο Πανευρωπαϊκό 
Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο Ε.Ν.Ε.,2011,  
«Ικανοποίηση ασθενών και Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας από τη χρήση 
Υπερβαρικού οξυγόνου σε Μονάδα Υπερβαρικής και Καταδυτικής 
Ιατρικής της περιφέρεια Αττικής». 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο xxv European Society for Vascular Surgery 
(ESVS) Annual Meeting με εισήγησης : «Hyperbaric Oxygen Therapy in 
wound care», 22-25 September 2011, Athens 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 1O  Συνέδριο Επείγουσας και Προνοσοκομειακής 
Αντιμετώπισης,  18-19 Οκτωβρίου 2013, Λευκωσία,   Καταδυτικά 
Ατυχήματα-Αντιμετώπιση σε πρωτοβάθμιο, Δευτεροβάθμιο και 
Τριτοβάθμιο Επίπεδο Υγείας». 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 
Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη, «ΠΓΥ Προμηθεύς- Κοινωνική 
Προσφορά». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 

Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη,  « Επιχειρησιακός Σχεδιασμός και 
Υγειονομική Υποστήριξη». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 250  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 27-29 

Νοεμβρίου 2014, Θεσσαλονίκη,  « Προληπτική Ιατρική - Μέτρα 
προφύλαξης από μεταδιδόμενες νόσους και από τον ιό Εbola στην 
επιχείρηση παράνομης εισόδου μεταναστών στο Ανατολικό Αιγαίο Από το 
Πολεμικό Ναυτικό». 

 
▪ Ενεργός συμμετοχή στο 7ο Συμπόσιο Τομέα Επείγουσας και Εντατικής 

Νοσηλευτικής, Λάρισα, 2014, « Καταδυτικό ατύχημα και τραύμα». 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο Annual Meeting and Workshop της European 
Baromedical Association (EBAss), Geneva, 2015, ως Πρόεδρος του 
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τομέα Εκπαίδευσης της EBAss . 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο Συνέδριο 10 Χρόνια ΠΜΣ «ΜΕΘ και Επείγουσα 

Νοσηλευτική», 2016, Αθήνα, «Οι μαζικές απώλειες Υγείας και η κοινωνική 

προσφορά του ΠΝ».  

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην 1η Νοσηλευτική Ημερίδα Τραύματος, ΠΑΣΥΝΟ-

ΕΣΥ ΣΥΝΟ ΚΟΖΑΝΗΣ, 2016, Πτολεμαΐδα, «η Χρήση του Υπερβαρικού 

Οξυγόνου στη θεραπεία τραυμάτων». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss στο Annual 

Meeting and Workshop της European Baromedical Association (EBAss), 

2016, Ρώμη. 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 1st Safety Manager Course for Hyperbaric 

personnel, πιστοποιημένο από το European College of Baromedicine 

(ECB) και την European Underwater and Baromedicine Society (EUBS), 

ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss, 2016, Ρώμη. 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως πρόεδρος Εκπαίδευσης της EBAss στο Annual 

Meeting and Workshop της European Baromedical Association (EBAss), 

2017, Πόρτο Πορτογαλίας.  

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως σχολιάστρια στο Επιστημονικό Συμπόσιο του 

ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής Θεραπείας» του ΕΚΠΑ,  με θέμα «Ο Δάσκαλος 

του σήμερα, ιχνηλατώντας στα βήματα των Τριών Ιεραρχών», 2017, 

Θεολογική Σχολή της Χάλκης. 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 440  Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 

2017, Νάξος, με εισήγηση: «Διακλαδική Μονάδα Iατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής: Κλινική εφαρμογή και Διασφάλιση  

Ποιότητας στη διαχείριση των υπογόνιμων ζευγαριών».    

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 10   Θερινό Σχολείο, ΠΜΣ «Μονάδες Εντατικής 

Θεραπείας, 09-10 Ιουνίου 2017, Άργος, με εισήγηση: «Μαζικές Απώλειες: 

Ηθική στις Προτεραιότητες». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην Ημερίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, με εισήγηση «Εργασιακή 

Επικοινωνία και Ενσυναίσθηση. Η Συναισθηματική Νοημοσύνη και η 
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χρήση της σε απαιτητικό εργασιακό περιβάλλον», 2018, Φλώρινα 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην Ημερίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, με εισήγηση «Συγκρούσεις στο 

νοσοκομειακό περιβάλλον. Η σχέση τους με την επαγγελματική 

εξουθένωση και ο ρόλος της Ηγεσίας και της Υποκίνησης», 2018, 

Φλώρινα 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην 2η Νοσηλευτική Ημερίδα του Τομέα 

Αναισθησιολογίας του ΕΣΝΕ, Αθήνα, 2018, με θέμα εισήγησης 

«Εισαγωγικές έννοιες στις Μαζικές καταστροφές-Διεπιστημονική Ηθική 

προσέγγιση». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 

2018, Κως, με εισήγηση: «Διεπιστημονική και Ηθική προσέγγιση των 

Μαζικών Απωλειών Υγείας». 

 

▪ Συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα «Νοσηλευτικές Αξίες: 

Ανάπτυξη και Εφαρμογή»,   45ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής 

(ΕΣΝΕ), 2018, Κως. 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή ως προεδρείο στην Ημερίδα της Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του ΝΝΑ με θέμα «Αρνητικό test 

κυήσεως μετά από προσπάθεια Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής; Η 

εξωσωματική σήμερα», 2018, Αθήνα.  

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 46ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 

2019, Μήλος, με θέμα εισήγησης: «Εφαρμογή συστημάτων και δεικτών 

ποιότητας στις μονάδες IVF - Μέτρηση της ικανοποίησης ασθενών από 

την παροχή υπηρεσιών στην ΜΙΥΑ/ΝΝΑ».  

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην Ημερίδα ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ «Η γυναίκα σήμερα: Με 

υγεία και ομορφιά», 2019, Αθήνα, με θέμα εισήγησης «Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής στις ΕΔ». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην Ημερίδα 404 ΓΣΝ Λάρισας, 2019, Λάρισα, με 

θέμα εισήγησης: «Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής/ΝΝΑ: Οργάνωση-Δομή-Λειτουργία-Διαδικασίες». 
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▪  Ενεργός συμμετοχή στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρίας 
Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ) με θέμα εισήγησης: «Ηλεκτρονικός 
Φάκελος Ασθενή ΜΕΘ, μια Ελληνική Εφαρμογή στο Ναυτικό  Νοσοκομείο 
Αθηνών», 2019, Αθήνα. 
 

▪ Ενεργός συμμετοχή στην Ημερίδα Διεύθυνσης Νοσηλευτικής ΝΝΑ, 2019, 

Αθήνα, με θέμα εισήγησης: «Διαχείριση και Υγειονομική Συνδρομή 

 του ΠΝ σε περιόδους Κρίσεων- Κοινωνική Προσφορά του ΠΓΥ 

Προμηθεύς». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο Κλινικό Φροντιστήριο της Μονάδας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του ΝΝΑ, 2019, Αθήνα, με θέμα 

εισήγησης: «Management Μονάδων IVF». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 40 Συνέδριο ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α.  «Εξωσωματική 

Γονιμοποίησης», 2020, Αθήνα, στο Workshop ‘’Η εκπαίδευση ως κλινική 

αναγκαιότητα για την παροχή υψηλής ποιοτικής νοσηλευτικής και 

μαιευτικής φροντίδας στις ΜΙΥΑ’’ με θέμα εισήγησης «Εκπαιδευτικά 

Κριτήρια Αξιολόγησης Νοσηλευτριών/των & Μαιών / Μαιευτών στον τομέα 

της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής». 

 

▪ Ενεργός συμμετοχή στο 60 Συνέδριο Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα 

Υγείας, 2020, Αθήνα, ενεργό συμμετοχή με θέμα εισήγησης «Ηθική και 

Επιστημονική προσέγγιση των Μαζικών Απωλειών Υγείας».  

 
 
 

H.   ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ/ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

▪ Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Κακώσεις της Σπονδυλικής 
Στήλης», 1987, ΚΑΤ, Κηφισιά.  
 

▪ Συμμετοχή στο 12ωρο Σεμινάριο «Νοσηλευτική του Πόνου», Εταιρία 
Νοσηλευτικών Σπουδών, 1991, Αθήνα.  
 

▪ Συμμετοχή στο 3ο Συμπόσιο Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής,1994, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών.  
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▪ Συμμετοχή στη Νοσηλευτική Ημερίδα  401 ΓΣΝΑ με θέμα «Νοσηλευτική 

και ΜΕΘ- Τάσεις και Προβληματισμοί», 03 Δεκεμβρίου 1994, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 19ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 23 Οκτωβρίου  
1998, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 3ο Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του ΝΝΑ, 19-20 
Φεβρουαρίου 1999, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στην 5η   Ημερίδα Καταδυτικής και Υπερβαρικής Ιατρικής του 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 06 Οκτωβρίου 2000, Αθήνα 
 

▪ Συμμετοχή στο 6ο Πολυθεματικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 23 Φεβρουαρίου 2002, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στην Ημερίδα «Καρδιαγγειακά Νοσήματα-Νέα δεδομένα», 
Τμήμα Νοσηλευτικής Α’ της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 
του ΤΕΙ Αθήνας, 2002, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 7ο Πολυθεματικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 23 Φεβρ-01 Μαρτίου, 2003, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Σακχαρώδης Διαβήτης: Η 
Νοσηλευτική Προσέγγιση», 2005, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 
‘’Θριάσιο’’.  
 

▪ Συμμετοχή στο 12ο Πολυθεματικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, 05-06 Φεβρουαρίου 2009, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 3ο  Νοσηλευτικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 19-20 
Φεβρουαρίου 2010, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 23ο  Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 04-07 
Νοεμβρίου 2010, Θεσσαλονίκη. 
 

▪ Συμμετοχή στο 4η  Ημερίδα Ιστορίας Ναυτικής Ιατρικής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, 26 Φεβρουαρίου 2011, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 8η  Πανελλήνια Ημερίδα Ιστορίας της Ιατρικής με θέμα «Ο 
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καρκίνος από την εποχή των δεινοσαύρων μέχρι σήμερα», Εργαστήριο 
Ιστορίας της Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 13 Ιανουαρίου 2012, 
Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο 10  Πανελλήνιο Συνέδριο «Γεώργιος Παπανικολάου» με 
θέμα «Η πρόληψη του καρκίνου», 21-23 Σεπτεμβρίου 2012, Κύμη 
Ευβοίας. 
 

▪ Συμμετοχή στην Επιστημονική Ημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου 
Αθηνών με θέμα «Νευρικό Σύστημα: Η ανάπτυξη και λειτουργία ενός 
εκπληκτικού δικτύου», 27 Μαρτίου  2012, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στη Ημερίδα με θέμα «Υγεία και Ασφάλεια- Πρόληψη των 
Κινδύνων στην εργασία με τη συμμετοχή όλων», 01 ΟΚΤ 2013, Αθήνα. 
 

▪ Συμμετοχή στην επιστημονική Διημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου 
Σαλαμίνας με θέμα «Σακχαρώδης Διαβήτης : Μύθοι και Πραγματικότητα», 
11-12 Ιουνίου 2013, Σαλαμίνα. 
 

▪ Συμμετοχή στο Εducation and Safety Workshop from European 
Baromedical Association for Nurses, Operators and Technicians (EBAss), 
14-18 October 2015, Sweden. 
 

▪ Συμμετοχή στην 140 Πολυθεματικό Ιατρικό Συνέδριο του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών Ημερίδα Υπερβαρικής Ιατρικής, 2016, ΝΙΜΤΣ, 

Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στην 1η  Ημερίδα Υπερβαρικής Ιατρικής, 2016, ΝΝΑ, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στην 2η  Ημερίδα Υπερβαρικής Ιατρικής, 2017, ΝΝΑ, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στο 160  Ιατρικό Συνέδριο του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, 

2017, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στο 3ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής & Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών 

Εμβρυολόγων, 2018, Αθήνα, με θέμα «Εξωσωματική Γονιμοποίηση».  
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▪ Συμμετοχή στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής & Γυναικολογίας, 

2018, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στη 3η Νοσηλευτική Ημερίδα του Τομέα Αναισθησιολογίας 

τους ΕΣΝΕ, 2019, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στο 2ο Επιστημονικό Συμπόσιο Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής με θέμα «Νέοι Ορίζοντες στην Εξωσωματική 

Γονιμοποίηση», 10-12 Ιανουαρίου 2019, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στην 3η Νοσηλευτική Ημερίδα Γ.Ν.Α. ο Ευαγγελισμός -

Οφθαλμιατρείο Αθηνών- Πολυκλινική με θέμα «Άτρωτοι Υπερήρωες ή 

ευάλωτοι Επαγγελματίες Υγείας;», 2019, Αθήνα. 

 

▪ Συμμετοχή στο 40 Συνέδριο ΕΛ.Ε.Ι.Υ.Α. με θέμα «Εξωσωματική 

Γονιμοποίηση», 2020, Αθήνα.  
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

• President of Educational Committee of European Baromedical 

Association for nurses, operators and technicians (EBAss) 

• Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών (ΕΣΝΕ) 

• Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας (ΕΝΕ) 

• Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της 2ου Νοσηλευτικού Συνεδρίου των 

Ενόπλων Δυνάμεων (ΝΟΣΕΔ) 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της 5ης Ημερίδας Καταδυτικής 

Ιατρικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

• Μέλος της επιστημονικής και οργανωτικής επιτροπής της 4ης Ημερίδας 

Καταδυτικής Ιατρικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

• Μέλος του Εκπαιδευτικού Συμβουλίου της Σχολής Αξιωματικών 

Νοσηλευτικής, 2007-2008 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής Αξιολόγησης εργασιών του 21ου 

Συνεδρίου Βαλκανικής Επιτροπής Στρατιωτικής Ιατρικής (ΒΕΣΙ), 2016 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 440  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 2017 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 450  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 2018 

• Αντιπρόεδρος της οργανωτικής και επιστημονικής επιτροπής της 1ης 

Ημερίδας της Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής/ΝΝΑ, 

2018 

• Αντιπρόεδρος της οργανωτικής  επιτροπής της 2ης Διημερίδας της 

Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής/ΝΝΑ, 2019 

• Αντιπρόεδρος της επιστημονικής επιτροπής της Νοσηλευτικής 

Ημερίδας της Διεύθυνσης Νοσηλευτικής του Ναυτικού Νοσοκομείου 

Αθηνών, 2019 

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του 460  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσηλευτικής (ΕΣΝΕ), 2019 
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