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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στη Διαδικτυακή Ημερίδα, που 

διοργανώνει η Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής του Ναυτικού 

Νοσοκομείου Αθηνών με θέμα “CARE FOR THE PATIENT IN IVF”, η οποία θα διεξαχθεί 

την Παρασκευή,  2 Οκτωβρίου 2020 και ώρα 17.00 έως 21.00. 

 

Το πρόγραμμα της Ημερίδας έχει σχεδιαστεί, εστιάζοντας στην ολιστική φροντίδα και 

στη σημασία της συναισθηματικής στήριξης,  κατά τη διάρκεια της προσπάθειας 

των υπογόνιμων ζευγαριών να αποκτήσουν τη δική τους οικογένεια. 

 

Καινοτομία της Ημερίδας θεωρείται η ενδυνάμωση του προσωπικού των Μονάδων 

Εξωσωματικής Γονιμοποίησης, ώστε ως ομάδα να λειτουργήσουν με υψηλό βαθμό 

ενσυναίσθησης και δυναμική για να προσφέρουν υπηρεσίες με ήθος και ποιότητα.  

 

Έχοντας την πεποίθηση ότι το πρόγραμμα θα σας φανεί ιδιαιτέρως χρήσιμο, 

ευελπιστούμε στην ενεργό συμμετοχή σας. 

 

 

Με σεβασμό και εκτίμηση 

 

Η Οργανωτική Επιτροπή 

 

Πλοίαρχος (YN) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ 

Αν. Διευθυντής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ.Τρύφος ΠΝ 

Διευθυντής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Μ.  Φίλιππα 

Διευθύντρια-Επιστημονικά Υπεύθυνη  

Εργαστηρίων ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Πλοίαρχος (ΥΙ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ 

Προϊστάμενη ΜΙΥΑ/ NΝΑ 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 
Πλοίαρχος (ΥΙ)  

Δ. Τρύφος ΠΝ 

Διευθυντής ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Πλοίαρχος (ΥΙ) 

 Ν. Πετρογιάννης ΠΝ 

Αν. Διευθυντής 

ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

Πλοίαρχος (ΥΝ)  

Κ. Γαϊτάνου ΠΝ 

Προϊστάμενη ΜΙΥΑ/ NΝΑ 

 

Μ. Φίλιππα,  BSc 

(honours), MSc, Senior 

Κλινικός Εμβρυολόγος 
 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Σ. Καλανταρίδου 

Καθηγήτρια Μαιευτικής, 

Γυναικολογίας και 

Στείρωσης της Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 

Εθνικής Αρχής Ιατρικώς 

Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγή  

 

 

Θ. Μαντζαβίνος 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής Μαιευτικής 

Γυναικολογίας  

Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Επιστημονικός 

Διευθυντής, Institute of 

Life – Ιασώ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

17: 00 – 18:30  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

 Θ. Μαντζαβίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Διευθυντής, Institute of Life – Ιασώ, 

Πρόεδρος της ΕΛΕΙΥΑ   

 Μ. Πελεκάνος, Κλινικός Εμβρυολόγος - Διευθυντής Εργαστηρίου 

Αναπαραγωγής, Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Κλινικών 

Εμβρυολόγων 

 

17:00-17:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 

 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟI 

 Πλοίαρχος (ΥΙ) Δ. Τρύφος ΠΝ 

Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Πλοίαρχος (ΥΙ) Ν. Πετρογιάννης ΠΝ 

Αναπληρωτής Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

17:30-18:00        ΔΙΑΛΕΞΗ Ι 

«Το Α  και  το  Ω  της  ασφάλειας  και  ικανοποίησης  ασθενών,  η  

συμμόρφωση των ΜΙΥΑ στην εποχή COVID-19» 

 

Σ. Καλανταρίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Γυναικολογίας και Στείρωσης της 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Εθνικής Αρχής Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής 

 Συζήτηση 

 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙI 

 «Συμβουλευτική στην Υπογονιμότητα- Διαχείριση της Απώλειας»  

  

 Κ. Γουρουντή,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Διεύθυντρια ΚΕΔΙΒΙΜ ΠΑΔΑ, 

Πρόεδρος Εταιρείας  Kαρδιοτοκογραφίας και Ασφαλούς Τοκετού 

Συζήτηση 
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18.30 – 21.00  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ 

 Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, PhD, MSc, MΜPH, , 

Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 Α. Λυκερίδου Καθηγήτρια Μαιευτικής ΠΑΔΑ, 

Αναπληρώτρια Πρύτανης ΠΑΔΑ, Μέλος Δ.Σ. ΣΕΜΜΑ 

 Πλοίαρχος (ΥΝ) Β. Παπαδοπούλου ΠΝ, MSc (c), Αναπληρώτρια 

Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙII 

  «Στρες στην IVF : Ανάλυση, Αξιολόγηση και 

Παρεμβάσεις» 

 

Πλοίαρχος (ΥΝ) Κ. Γαϊτάνου ΠΝ, PhD, MSc, MΜPH, 

Τομεάρχης Ειδικών Μονάδων ΝΝΑ, Προϊσταμένη ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Συζήτηση 

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙV 

 «Η πανάκεια της κατάλληλης συμβουλευτικής από Κλινικό Εμβρυολόγο 

στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή» 

 

Μ. Φίλιππα, BSc (honours), MSc, Senior Κλινικός 

Εμβρυολόγος, Πιστοποίηση ESHRE, Διευθύντρια Εργαστηρίων 

ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

Συζήτηση 

 

19:30-20:00  ΔΙΑΛΕΞΗ V 

«Συναισθήματα στην Υπογονιμότητα και η διαχείρισή τους 

κατά τη θεραπεία της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής: 

Ποιος ο ρόλος της κλινικής σχέσης;» 

 

Λ. Μπήτρου, Κλινική Ψυχολόγος, 

Ψυχαναλύτρια, Υπ. Διδάκτωρ Ψυχοπαθολογίας 

και Ψυχανάλυσης, Université Paris Diderot, 

Αθήνα, Συντονίστρια ομάδων Balint 

Συζήτηση 

 

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VI 

 «Η σημασία της Δυναμικής και του Μindset για την θεραπευτική ομάδα 

της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και πως δρα στην υποστήριξη των 

υπογόνιμων ζευγαριών» 

 

Ε. Παπαδοπούλου, BSc Psychology, MBA, NLP Global 

Trainer and Consultant, NLP University Santa Cruz, 

California, Ιδρύτρια του Ιn Vivo Fertility® 

Συζήτηση 

 

20:30-21:00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η Ημερίδα πραγματοποιείται 


