
   
 
                                                              ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
                                                ΜΟΝΑΔΑ ΙΑΤΡΙΚΩΣ ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  
      ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2022 – ΙΟΥΝΙΟΣ 2023 

Οι ομιλίες θα πραγματοποιούνται στην Αίθουσα Διαλέξεων του Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών στις 13.00 μ.μ. ή στο χώρο της Μονάδας με διαδικτυακή 
σύνδεση μέσω της εκπαιδευτικής πλατφόρμας Big blue button, ως ακολούθως: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ ΔΙΑΛΕΞΗΣ 

Δευτέρα 05 
Σεπτεμβρίου 2022 

Ειρήνη Νικάκη 
Πιστοποιημένη 

Ανανήπτρια 
Ιδρύτρια της 

εταιρείας “GiveLife” 

«Διεξαγωγή Εκπαίδευση 
στις Βασικές Αρχές 
Καρδιοπνευμονικής 
Αναζωογόνησης» 

Τρίτη 20 
Σεπτεμβρίου 2022 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια, 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«Εισαγωγή στην Βιωματική 
προσέγγιση ομάδων Balint» 

Τρίτη 27 
Σεπτεμβρίου 2022 

Πέτρος Δρακάκης 
  

 Καθηγητής 
Μαιευτικής 

Γυναικολογίας 
ΕΚΠΑ 

«Κατευθυντήριες οδηγίες στις 
καθ΄έξιν αποβολές» 

 
 

Τρίτη 11 
Οκτωβρίου 2022 

Ευστράτιος 
Κολυμπιανάκης 

 
Καθηγητής 

Α' Μαιευτική-
Γυναικολογική 
Κλινική, ΑΠΘ 

«What is the maximum dose of FSH 
administered in poor responders?» 

Τρίτη 18  
Οκτωβρίου 2022  

Δημήτριος Γουλής 
 

 Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, 

Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, 

Α’ Μαιευτική-
Γυναικολογική 
Κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, ΑΠΘ 

«Λειτουργικός υπογοναδισμός στον 
άνδρα» 



   
 

Τετάρτη 19 
Οκτωβρίου 2022 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια, 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«1ος  Κύκλος 
 Βιωματικής προσέγγισης ομάδων 

Balint» 

Τρίτη 25  
Οκτωβρίου 2022 

Κωνσταντίνος 
Νταφόπουλος 

 
 Καθηγητής 
Μαιευτικής-

Γυναικολογίας, 
Ιατρικής Σχολής, 

«Εφαρμογές της ΑΜΗ στην 
Αναπαραγωγική Ιατρική» 

Τρίτη 01 
Νοεμβρίου 2022 

Θέμης 
Μαντζαβίνος  

 
Αν. Καθηγητής 

Μαιευτικής 
Γυναικολογίας, 

ΕΚΠΑ 

«Ενδείξεις κρυοσυντήρησης  
ωαρίων και σπερματοζωαρίων» 

Τρίτη 08 
Νοεμβρίου 2022 

Λήδα Μπήτρου 
 

 Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια, 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

« 2ος  Κύκλος 
Βιωματικής προσέγγισης ομάδων 

Balint» 

Τρίτη 15 
Νοεμβρίου 2022 

Παναγιώτης 
Καραντζής, PhD 

Μαιευτήρας 
Γυναικολόγος 

 
Αναπληρωτής 
Διευθυντής της 

Ιατρικής Υπηρεσίας 
του ΜΗΤΕΡΑ 

Επιστημονικός 
Συνεργάτης της 
ΜΙΥΑ ΥΓΕΙΑ IVF 
Εμβρυογένεσις 

Παχυσαρκία-Υπογονιμότητα και ο 
ρόλος της στην Υποβοηθούμενη 

Αναπαραγωγή» 



   
 

Τρίτη 13 
Δεκεμβρίου   2022 

          Μαίρη 
Νικολακοπούλου 
 
 
Δικηγόρος, Νομική 

Σύμβουλος της 
ΕΛΕΙΥΑ 

Επιστημονική 
Εξωτερική 

Συνεργάτης 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

 

«Νομικές μεταρρυθμίσεις στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή» 

Τετάρτη 15 
Δεκεμβρίου 2022 

Λήδα Μπήτρου 
 

 Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια, 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«3ος Κύκλος 
βιωματικής προσέγγισης ομάδων 

Balint» 

Τρίτη  17 
Ιανουαρίου 2023 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«4ος Κύκλος  
βιωματικής προσέγγισης ομάδων 

Balint» 

Τρίτη  24 
Ιανουαρίου 2023 

Δρ. Λουκάς 
Κλέντζερης 

 
MD (Ath) 

CCST (UK) 
Dr. Med (Sheffield) 
FRCOG (London) 

«The use of PRP in IVF. When and 
How?» 

Τρίτη 07 
Φεβρουαρίου 2023 

Δρ. Κωνσταντίνος 
Πάντος 

 
Διευθυντής Ιδιωτικής 

κλινικής Genesis 
Αθηνών 

«H αποφυγή της αλόγιστης χρήσης 
της Εξωσωματικής Γονιμοποίησης» 

Τρίτη  21  
Φεβρουαρίου 2023 

Γεώργιος 
Αντωνάκης  
Καθηγητής 
Μαιευτικής 

Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου 

«Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και 
Καρκίνος» 



   
 

Πατρών  

Τετάρτη 22  
Φεβρουαρίου 2023 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«5ος Κύκλος  
βιωματικής προσέγγισης ομάδων 

Balint» 

Τρίτη 08 
Μαρτίου 2023  

Μάρα Σιμοπούλου 
 

BSc, MSc, PhD 
Associate Professor 

of Physiology-
Embryology 
Sr Clinical 

Embryologist /Gene 
cist  

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ-
ΕΚΠΑ 

«Αξιολογώντας την προβλεπτική 
Ικανότητα της τεχνητής νοημοσύνης 

για την επιλογή καταλληλότερου 
εμβρύου προς εμβρυομεταφορά» 

Τρίτη 21 
Μαρτίου 2023 

Κατερίνα 
Χατζημελετίου 

 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια 
Εμβυολογίας & 

Γενετικής Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ 
Υπεύθυνη 

Εργαστηρίων 
Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής 

Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου 

«Το μεταβολικό προφίλ των 
ανθρώπινων εμβρύων όπως 

αποκαλύπτεται από την ανάλυση 
>100 μεταβολιτών και η συσχέτιση 

του με την εμβρυική ανάπτυξη και τις 
χρωμοσωμικές ανωμαλίες» 

 

Τρίτη  
04 Απριλίου 2023 

Μαρίτσα 
Ευαγγελία 

 
 ΜΠΥ Α΄ Βαθμού,  

PhD (c ), MSc. 
Προϊσταμένη  

Γ. Γραμματείας NNA 
Κύριο Διδακτικό 

Προσωπικό Εθνικού 
Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης 

(ΕΚΔΔΑ)" 

«Ηγεσία στην πολυπλοκότητα» 



   
 

Τετάρτη 05  
Απριλίου 2023 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«6ος Κύκλος βιωματικής 
προσέγγισης ομάδων Balint» 

 
Τρίτη  25 Απριλίου  

2023 

Κλαίρη Γουρουντή  
 

 Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια 
Μαιευτικής 

Πανεπιστημίου  
 Δυτικής Αττικής, 

Διευθύντρια 
ΚΕΔΙΒΙΜ ΠΑΔΑ, 

 Πρόεδρος Εταιρείας 
Καρδιοτοκογραφίας  

 και Ασφαλούς 
Τοκετού, Μέλος 

ΣΕΜΜΑ 

«Συμβουλευτική στην 
Υπογονιμότητα- Διαχείριση της 

Απώλειας» 

 
Τρίτη   Απριλίου  

2023 

Αντιγόνη 
Σαραντάκη 

 
 Επίκουρη 

Καθηγήτρια, 
Υπεύθυνη 

Προγράμματος 
Erasmus, 

Διευθύντρια Τομέα 
Μαιευτικής & 

Νεογνικής 
Φροντίδας 

 

«Προσαρμοστικότητα στη 
γονεϊκότητα- Συμβουλευτική  
Υπογονιμότητα ζευγαριών» 

Τρίτη 09 Μαΐου 
Ιουνίου 2023 

Μαρία Φίλιππα 
 

Διευθύντρια & 
Επιστημονικά 

Υπεύθυνη 
Εργαστηρίων κ’ 

Τράπεζαs 
Κρυοσυντήρησης 
Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής 

ΝΝΑ 

 
«Η σημασία της σωστής 

επικοινωνίας και της κατάλληλης 
συνεργασίας και συντονισμού των 
ειδικοτήτων ΙΥΑ στην επιτυχή και 

ασφαλή λειτουργία της ΜΙΥΑ» 



   
 

Τετάρτη 13  
Ιουνίου 2023 

Λήδα Μπήτρου 
 

Κλινική Ψυχολόγος-
Ψυχαναλύτρια 

DESS, MA, Phd (c), 
Πιστοποιημένη 
Συντονίστρια 

Ομάδων BALINT 

«7ος Κύκλος βιωματικής 
προσέγγισης ομάδων Balint» 

Κύκλος  
Ομαδικών 

Συναντήσεων  
1 φορά 

εβδομαδιαίως 
ετησίως   

Έλλη 
Παπαδοπούλου 

 
Απόφοιτος 

Ψυχολογίας από το 
Πανεπιστήμιο του 
Λονδίνου με MBA 

στο Cass Business 
School. 

 
Είναι ιδρύτρια του In 

Vivo Fertility με 
αποστολή την 
υποστήριξη & 
ενδυνάμωση 
υπογόνιμων 

ζευγαριών και 
Θεραπευτικών 

Ομάδων. 
 

Επιστημονική 
εξωτερική 

συνεργάτης 
ΜΙΥΑ/ΝΝΑ 

«Πρόγραμμα Ενδυνάμωσης και 
υποστήριξης της Θεραπευτικής 

Ομάδας της ΜΙΥΑ/ΝΝΑ» 
 

Βασίζεται στο σύστημα  NLP (Neuro 
Linguistic Programming) σε 
ειδικευμένη επιστημονική 

προσαρμογή του στην Υγεία 
 

 
 


